EXORCISTI

V nasej sucasnej spolo¢nosti, vo svete sekularizacie a bez duchovnej
opory, skusujeme v nasej kultire ¢im dalej tym viac vzrastajicu silu zla. Mnohé
okultné praktiky, zvlast medzi mladezou, privadzaju casto k dusSevnym
zatazeniam. Mnohi psychoterapeuti ponukaju za lieCebny prostriedok reiki.
Ludia, ktori su plIni nenavisti a nevedia odpustit, podla lekarskych informacii su
casto chori. Preto je potrebny v nasom Zivote dar rozliSovania a pomoc zvlast
splnomocnenych knfazov. Vo Francuzku je okolo 170 exorcistov, ktorych
vymenovali biskupi. Jeden exorcista povedal: Ludia a aj kfazi az potom moézu
uverit, Ze existuje osobna bytost diabla, ak zaziju exorcizmus (vyhananie
diabla).

Hlavny exorcista Vatikdnu P. Gabriel Amorth dovolil, aby sa na jeho
exorcizmoch zucastioval vedec. Vysledky ukdazali, Ze existuje nieco, co
psychiatria nemozZe vyrieSit. Nemecky exorcista nikomu neurobil exorcizmus
skor, nez ho predtym nevysetril lekar. Zo 100 osob, ktori si myslia, Ze su
posadnuti diablom, je ich nanajvys skuto¢ne posadnutych 10 (P. Amorth).
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Komisia pre nauku viery pri Konferencii katolickych biskupov USA
Katolici a reiki
Orientacné usmernenia

1. Z Casu na Cas sa objavuju otazky ohfadne roéznych alternativnych lieCebnych postupov
pomerne fahko dostupnych v USA. Biskupov sa niekedy pytaju: ,Aky je postoj Cirkvi k takymto
terapiam?“ Komisia pre nauku viery Konferencie katolickych biskupov USA pripravila tento
material s ciefom pomoct biskupom odpovedat na podobné otazky.

I. Uzdravenie skrze BoZiu milost’ a uzdravovanie pomocou sil prirody
2. Cirkev rozoznava dva druhy uzdravovania: uzdravovanie prostrednictvom Bozej milosti a
uzdravovanie s vyuzitim sil prirody. Pokial ide o prvy druh, vS§imnime si Kristovo verejné



ucinkovanie, pocas ktorého vykonal mnohé fyzické uzdravenia a svojich u€enikov poveril, aby v
tomto diele pokracovali. Preto sa Cirkev, verna tomuto povereniu, uz od Cias apostolov modli za
chorych, vzyva Pana JeziSa a vyprosuje od neho uzdravenie mocou Ducha Svatého, &i uz formou
sviatostného vkladania ruk a pomazania olejom, alebo jednoduchou modlitbou za uzdravenie, v
ktorej sa Casto utieka k svatym o pomoc. Pokial ide o druhy druh uzdravovania, Cirkev nikdy
nezastavala nazor, ze by modlitba za BozZie uzdravenie, ktoré prichadza od Boha ako dar,
vyluCovala pouzitie prirodzenych prostriedkov uzdravovania v medicinskej praxi.1 Popri
sviatostiach uzdravenia (sviatosti pokania a sviatosti pomazania chorych — pozn. prekl.) a
réznych modlitbach za uzdravenia svedcia dlhé dejiny Cirkvi aj o jej starostlivosti o chorych s
vyuzivanim prirodzenych prostriedkov. Najjasnejsim dékazom toho je velké mnozstvo katolickych
nemocnic, ktoré mozno najst po celej krajine.

3. Tieto dva druhy uzdravovania sa navzajom nevylu€uju. SkutoCnost, Ze je mozné uzdravenie
BoZzou mocou, neznamena, Ze by sme sa mali vyhybat vyuzivaniu prirodzenych prostriedkov,
ktoré mame k dispozicii. To, ¢i Boh niekoho uzdravi pomocou nadprirodzenych prostriedkov,
nemdzeme rozhodnut my. Ako zdérazriuje Katechizmus Katolickej cirkvi, Duch Svaty niekedy
,dava niektorym fudom mimoriadnu charizmu uzdravovania, aby ukazal silu milosti
Zmftvychvstalého®.2 Predsa vSak nie je tato moc plne k dispozicii Cloveku, kedZze ,ani
najintenzivnejSie modlitby nedosiahnu uzdravenie vSetkych chor6b“.3 Preto je pouZzivanie
prirodzenych prostriedkov uzdravovania Uplne primerané, lebo ony su ludom k dispozicii.
Krestanska laska si vyzaduje, aby sme nezanedbavali prirodzené prostriedky na uzdravovanie
chorych.

II. Reiki a uzdravovanie

A) Povod a zakladné charakteristiky reiki

4. Reiki je technika uzdravovania, ktora bola vynajdena v Japonsku na konci devatnasteho
storoCia Mikaom Usuim, ktory Studoval budhistické texty.4 Podla ucenia reiki spésobuje chorobu
isty druh naruSenia alebo nerovnovahy ,zivotnej energie“ ¢loveka. Vykonavatel reiki uzdravuje
tak, Zze svoje ruky kladie na konkrétne miesta na tele pacienta, aby tym umoznil tok reiki —
Luniverzalnej zivotnej energie” — od seba k pacientovi. Su stanovené viaceré miesta, kam sa maju
klast ruky, aby sa rieSili konkrétne problémy. Privrzenci reiki tvrdia, Ze vykonavatel nie je zdrojom
uzdravujucej energie, ale je len jej kanalom.5 Vykonavatel reiki musi najskor podstupit’ iniciaciu
alebo ,zosuladenie“ prostrednictvom ucitela reiki. Tento obrad ho robi ,zosuladenym“ so
,Zivotnou energiou univerza“ a umozfuje mu stat sa pre fiu kanalom. Hovori sa, Ze su tri rézne
urovne zosuladenia (niektoré nauky hovoria, Ze Styri). Hovori sa tiez, Ze na najvy$Sich urovniach
je mozné kanalovat energiu reiki a uzdravovat na dialku, bez fyzického kontaktu.

B) Reiki ako prirodzeny prostriedok uzdravovania

5. | ked privrZzenci reiki suhlasne tvrdia, Ze samo osebe reiki nie je nabozenstvom, ale technikou,
ktord mézu pouzivat osoby pochadzajuce z r6znych nabozenskych tradicii, predsa ma reiki isté
znaky, ktoré su vlastné nabozenstvam. Casto sa napriklad opisuje ako isty druh ,duchovného*
uzdravovania v protiklade s beznym medicinskym postupom uzdravovania, ktory pouziva fyzické



prostriedky. Mnohé knihy o reiki su pIné zmienok o bohu, bohyni, ,boZzskej uzdravujucej sile“ a
,bozskej mysli“. Energia zivotnej sily je opisana ako pochadzajuca priamo od Boha, ako ,vySsi
rozum“ ¢i ,bozské vedomie“. Podobne rozlicné ,zosuladenia“, ktoré odbornik na reiki prijima od
majstra reiki sa uskutoCruju prostrednictvom ,posvatnych obradov®, v ramci ktorych mu majster
ukaze ,posvatné symboly“ (ktoré majstri reiki drzia zvy€ajne v tajnosti), o ktorych medituje. Okrem
toho sa reiki Casto opisuje ako ,Styl Zivota“, pricom eticky spravne konanie urcuje pat ,principov
reiki®.

6. Predsa vSak existuju aj isti vykonavatelia reiki, predovsetkym zdravotnici, ktori sa snazia
pristupovat’ k reiki ako k Cisto prirodzenému prostriedku uzdravovania. No ak sa nar hladi takto,
musi podliehat Standardom prirodnych vied. | ked je pravdou, Zze mézu existovat prirodzené
prostriedky uzdravovania, ktoré eSte nie su vedecky prebadané a uznané. Zakladné kritéria pre
posudenie doveryhodnosti konkrétneho prirodzeného prostriedku uzdravovania vSak ostavaju
nadalej v kompetencii vedy.

7. Ak sa reiki posudzuje na zaklade spominanych vedeckych Standardov, nie je déveryhodné.
Vedecka a lekarska komunita ho totiz neuznali za G¢innu terapiu. Chybaju vierohodné vedecké
Studie, ktoré by potvrdili u€innost’ reiki a tiez prijatefné vedecké vysvetlenie, ako by mohlo
ucinkovat. Vysvetlenie jeho ucinnosti je Uplne zavislé od osobitého pohladu na svete, podla
ktorého je svet preniknuty ,univerzalnou zivotnou energiou® (reiki), s ktorou méze Clovek narabat
svojimi mySlienkami a vofou. Vykonavatelia reiki tvrdia, Ze im vycvik umoznuje kanalovat
,univerzalnu Zivotnd energiu®, ktora je pritomna vo vSetkych veciach. Ziadnu ,univerzalnu Zivotnu
energiu“ vSak prirodné vedy nepoznaju. Pretoze pritomnost takejto energie nebola vedecky
pozorovana, opravnenie tychto terapii musi nutne pochadzat z nieCoho iného ako z vedy.

C) Reiki a Kristova moc uzdravovat’

8. Niektori sa pokusali stotoznit' reiki s Bozim uzdravenim, ako ho poznaju krestania.6 Su vSak
na omyle. Radikalny rozdiel mozno ihned spoznat podla toho, Ze z hfadiska vykonavatela reiki
mdbze uzdravovacou mocou disponovat fudska bytost. Niektori ucitelia by sa chceli vyhnut
takémuto chapaniu a argumentuju, ze vykonavatefl reiki nie je tym, kto uzdravuje, ale uzdravuje
energia reiki riadena bozskym vedomim. Napriek tomu je faktom, Ze z hladiska krestanov sa
Bozie uzdravenie deje skrze modlitbu ku Kristovi ako Panovi a Spasitelovi, zatial ¢o reiki vo
svojej podstate nie je modlitbou, ale technikou odovzdavanou majstrom reiki jeho Zziakom,
technikou, ktora, ak je zvladnuta, spofahlivo prinasa oCakavané vysledky.7 Niektori vykonavatelia
reiki sa pokusaju pokrestancit rieki tym, Ze pridavaju aj modlitbu ku Kristovi, no to sa netyka
samotnej podstaty reiki. Zo spomenutych dévodov nemozno reiki a iné podobné terapeutické
techniky stotozriovat stym, ¢&o krestania nazyvaju uzdravenie skrze Boziu milost.

9. Rozdiel medzi tym, ¢o krestania uznavaju ako uzdravenie skrze Boziu milost a terapiou reiki
zretelne vidno aj zo zakladnych vyrazov, ktoré pouZzivaju privrzenci reiki na opisanie toho, ¢o sa
deje pri terapii reiki, zvlast vyrazu ,univerzalna zivotna energia“. Ani vo Svatom pisme, ani
v krestanskej tradicii ako celku sa neopisuje prirodzeny svet ako zalozeny na ,univerzalnej



zivotnej energii“, ktorou by ¢lovek mohol manipulovat pomocou myslienok a vole. Takyto pohlad
na svet ma svoje korene vo vychodnych nabozZenstvach, ma monisticky a panteisticky charakter,
v ktorom mizne rozdiel medzi ja, svetom a Bohom.8 Uz sme videli, Ze vykonavatelia reiki nie su
schopni jasne rozliSovat medzi bozskou mocou uzdravovat a mocou, ktora je k dispozicii
Cloveku.

III. Zaver

10. Terapia reiki nenasla podporu ani v poznatkoch prirodnych vied, ani v krestanskej viere.
Preto pre katolika predstavuje dovera v terapiu reiki nerieSitelny problém. Totiz pokial ide
o starostlivost’ o viastné fyzické zdravie alebo o zdravie druhych, vo vSeobecnosti nie je rozumné
akceptovat techniku, ktora nema Ziadnu oporu vo vede (a ani hodnovernost).

11. Pokial ide o starostlivost o vlastné duchovné zdravie, su tu vazne rizika. Na pouzitie reiki je
potrebné prijat aspon implicitne prvky vilastné pohladu na svet, ktory je zakladom tedrie reiki,
pricom tieto prvky nepatria ani do krestanskej viery, ani nie su sucastou prirodnej vedy. Katolik
doverujuci reiki — ktoré nema opodstatnenie ani v krestanskej viere, ani v prirodnych vedach — sa
dostava do oblasti povier, do krajiny nikoho, ktora nepatri ani viere, ani vede.9 Povera pokrivuje
uctievanie Boha, lebo orientuje nabozZenské citenie a prax nespravnym smerom.10 A pokial
niekedy fudia prepadnu povere v dbésledku neznalosti, zodpovednost za ¢o najskorSie
odstranenie tejto nevedomosti spocCiva na tych, ktori ich v mene Cirkvi vyucuju.

12. Kedze terapia reiki nie je kompatibilna s krestanskym u€enim, ani nie je vedecky potvrdena,
je nevhodné, aby ju katolicke institicie — ako su katolicke zdravotnicke zariadenia ¢ nemocnice —

alebo osoby reprezentujuce Cirkev Ci katolicki kiazi podporovali ¢i umozfiovali jej poskytovanie.
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